Vertrauen statt Erziehung -

und ganz Vieles kommt von selbst!

Ein Referat von Esthi Wildisen
Lern- und Lebenswerkstatt Hochdorf / The Work-Coach fir Familien
und Selbstliebe, Autorin, Beziehungsstarkerin

Esthi
Wildisen

Coaching fur Familien und Selbstliebe

Dienstag, 23. Februar 2027
19.30 - 21.30 Uhr

Im Kolpingraum Stella Maris, Eicherstrasse 17, Sempach

In diesem Referat lernen Sie den Zusammenhang zwischen lhrem Denken (Uberzeugungen,
Mustern, Bewertungen) und lhrer Art, wie Sie lhre Kinder erziehen und |hre Beziehungen
gestalten, kennen. Sie lernen einen Weg kennen, wie Sie diese Muster einfach auflosen
kdnnen und dadurch gelassen durch den Familienalltag kommen, statt sich von den
Kindern genervt, gestresst oder verargert zu fiihlen. Damit Sie als Mama / Papa lhre Kinder
so begleiten kbnnen, wie Sie es sich von lhrem Herzen her wiinschen.

Ausserdem: Was ist liberhaupt ein ,,schwieriges” Kind? Wie kénnen wir unsere Kinder auch
in schwierigen Situationen einfihlsam und liebevoll begleiten? Und wie kdnnen wir uns
selber helfen, mit unseren belasteten Gefiihlen den Kindern gegeniiber umzugehen?

Kosten:
CHF 25.00
Anmeldung
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