
www.frauchlaemmerlisack.ch

OK

Jetzt bist du

am Drücker!

Es wird vor und nach dem Referat einen Barbetrieb geben.

Entdecke mit «Frau Chlämmerlisack» neue Wege im Umgang 
mit Ernährung!

In unserem schnelllebigen Alltag ist es wichtig, bewusst auf regionale und 
saisonale Ernährung zu achten. Doch wie können wir unsere Abläufe verbessern 
und dennoch den Anforderungen gerecht werden? Wie kaufen wir ein und 
welche Zutaten verwenden wir? Warum wird dieses immer 
wichtiger? 

Erfahre von Eveline Beeli wie du einen gesunden und nachhaltigen Einkauf 
gestalten kannst. Profi tiere von ihrem fundierten Wissen, ihrer Unterhaltung 
und Motivation, um den Alltag in der Küche leichter zu meistern. 

Tauche ein in die Welt von und lass dich von Evelines einzig-
artiger Mischung inspirieren! Die Tipps von Frau Chlämmerlisack 
sind hilfreich und einfach im Alltag umzusetzen. Das alles mit einer 
riesengrossen und ansteckenden Portion Lebensfreude. 

Ich bin ich – du bist du. Gemeinsam sind wir erfolgreich! 

Jetzt anmelden und neue Perspektiven entdecken!

Preis  

Anmeldung 

Eveline Beeli

www.frauchlaemmerlisack.ch

OK

Jetzt bist du

am Drücker!

Es wird vor und nach dem Referat einen Barbetrieb geben.

Entdecke mit «Frau Chlämmerlisack» neue Wege im Umgang 
mit Ernährung!

In unserem schnelllebigen Alltag ist es wichtig, bewusst auf regionale und 
saisonale Ernährung zu achten. Doch wie können wir unsere Abläufe verbessern 
und dennoch den Anforderungen gerecht werden? Wie kaufen wir ein und 
welche Zutaten verwenden wir? Warum wird dieses immer 
wichtiger? 

Erfahre von Eveline Beeli wie du einen gesunden und nachhaltigen Einkauf 
gestalten kannst. Profi tiere von ihrem fundierten Wissen, ihrer Unterhaltung 
und Motivation, um den Alltag in der Küche leichter zu meistern. 

Tauche ein in die Welt von und lass dich von Evelines einzig-
artiger Mischung inspirieren! Die Tipps von Frau Chlämmerlisack 
sind hilfreich und einfach im Alltag umzusetzen. Das alles mit einer 
riesengrossen und ansteckenden Portion Lebensfreude. 

Ich bin ich – du bist du. Gemeinsam sind wir erfolgreich! 

Jetzt anmelden und neue Perspektiven entdecken!

Preis  

Anmeldung 

Eveline Beeli... und für die Frauenvereine oberer Sempachersee

Mittwoch, 15. Oktober 2025
19.30 Uhr Vortrag  |  Türöffnung 19 Uhr 
MRZ Windrädli, Bergstrasse 8, 6206 Neuenkirch  | Parking Schulhaus Grünau 
 
Nach dem Vortrag gibt es ein Apéro und die Möglichkeit für einen gemütlichen
Austausch auch mit Frau Chlämmerlisack 
 

KOSTEN	    CHF 25.– | Zahlung vor Ort in BAR oder TWINT 
 
ANMELDUNG  bis 5. Oktober 2025 mit QR-CODE  
		     oder anmeldung@fn-neuenkirch.ch
 

online 
anmeldung


